
Gestão Desportiva e do Lazer 

Disciplina: Planejamento de 
equipamentos e espaços de lazer 

Lazer e o espaço urbano 



Objetivo da aula de hoje 

•Compreender a relação entre o lazer e a cidade; 

 

•Identificar como o lazer pode ser pensado dentro da 

cidade; 

 

•Entender o papel da administração pública no 

estabelecimento de equipamentos de lazer. 
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O lazer humaniza o espaço urbano 

Raquel Rolnik 

• Relação entre lazer e espaço urbano  lazer e suas conexões 

com a cidade; 

 

• Conceito de lazer: sentido estrito  tempo do não-trabalho. 

O lazer está intimamente 

ligado à qualidade de vida. 



 

A cidade possibilita ou impede 

a fruição do tempo livre? 

Quais são os espaços de lazer na cidade? 



O lazer humaniza o espaço urbano 

Raquel Rolnik 
Lazer x cidade 

 

a) Lazer como privilégio de consumo real de prazer, da 

cidade e do tempo  cidade como conexão entre 

pontos de lazer; necessidade de preservar o privilégio da 

qualidade de vida em áreas da cidade em que seja viável 

 espaços segregados, diferenciando esses pontos e o 

resto do espaço  preocupação apenas com fluidez do 

sistema viário. 

 

a) Lazer identificado com a dimensão pública da cidade: 

espaço de relações dos cidadãos; entendimento da 

cidade como lugar de possibilidade de pessoas diferentes 

poderem viver em conjunto e estabelecer um contrato 

político entre elas. 

 

 



O lazer humaniza o espaço urbano 

Raquel Rolnik 

O papel do lazer nas cidades hoje 

 
O uso multifuncional do espaço foi se perdendo  

várias funções que aconteciam no espaço público foram 

para o espaço privado e a cidade virou apenas um espaço 

de circulação e não mais de convivência. 

 

Das funções do urbanismo moderno (lazer, morar, 

trabalhar, circular)  apenas o circular se mantém na esfera 

pública, em consequência da separação da cidade, da 

diminuição das possibilidades e multiplicidade de usos. 



esvaziamento dos espaços públicos da 

cidade  depois: medo, rejeição, pavor 

do espaço público 

 

 espaço público passa a ser 

percebido como um local da violência. 

 

 

A maior parte da sociedade se fecha em 

determinados territórios e permanece na 

rua apenas o grupo ao qual só resta o 

espaço público como moradia, como 

trabalho, como refúgio de sobrevivência.  

O lazer humaniza o espaço urbano Raquel Rolnik 

http://jornal.valeparaibano.com.br/1997/11/14/jac/mendigos.html


É preciso implementar uma política de investimento na 

qualidade do espaço da cidade, na retomada da 

sua multifuncionalidade e beleza, na retomada da 

idéia de uma cidade que conecta usos, funções e 

pessoas diferentes, em segurança  modelo 

sustentável de cidade. 

O lazer humaniza o espaço urbano 

Raquel Rolnik 



Quanto mais diferença e privilégio   mais se intensifica a exclusão 

 mais violenta vai ser a cidade.  

 

Para melhorar o espaço público:  

necessidade de uma política antiexclusão, o que significa 

organizar a heterogeneidade, defender e fomentar a convivência 

entre pessoas diferentes, diminuindo a segregação e as distâncias 

sociais, suprimindo os guetos, atuando com solidariedade. 

O lazer humaniza o espaço urbano 

Raquel Rolnik 

http://blog.transporteativo.org.br/up/t/tr/blog.transporteativo.org.br/img/.resized_DSC054852.JPG
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Ana de Pellegrin 



O espaço de lazer na cidade e a administração municipal 

 

Ana de Pellegrin 

Na sociedade atual o lazer não é entendido como essencial e, 

portanto, os espaços e equipamentos de lazer não tem a atenção 

necessária da administração pública. 

 

O espaço de lazer possui importância, pois é local de encontro e 

convívio: é no tempo do lazer que se vive o novo e o diferente, que 

se encontram possibilidades de questionamento das relações entre 

a sociedade e o espaço.  



Observando o espaço urbano  

tendência para o cheio: 

construído, edificado, lotado. 

 

Isso impede a existência de 

espaços vazios para o encontro 

e convívio humano. 

 

Especulação imobiliária  

desequilíbrio espacial; 

 

Equipamentos de lazer  

tendência à privatização  os 

espaços de lazer tornam-se 

produtos do mercado. 

O espaço de lazer na cidade e a administração municipal 

 

Ana de Pellegrin 



“Quem não pode pagar pelo estádio, pela 

piscina, pela montanha e ar puro, pela água, 

fica excluído do gozo desses bens que 

deveriam ser públicos porque essenciais” 

(Milton Santos). 

O espaço de lazer na cidade e a administração municipal 

 

Ana de Pellegrin 



A casa como espaço de lazer  

classe alta: grandes casas com área 

de lazer e os condomínios fechados. 

 

Tendência atual: “casa com 

tranquilidade para trabalhar, 

equilíbrio para refletir e 

disposição para o lazer” 

realidade que não é da maior 

parte da população. 

 

Papel importante da administração 

pública em tratar da questão do 

espaço, tendo em vista a 

especulação imobiliária. 

O espaço de lazer na cidade e a administração municipal 

 

Ana de Pellegrin 



Nas grandes cidades: poucos espaços públicos de lazer, 

com problemas de segurança e transporte  impede a 

fruição do lazer em toda sua potencialidade. 

 

Idéias: qualificar os espaços livres encontrados junto aos 

edifícios, com formas e mobiliário (bancos, mesas e 

bebedouros), coberturas e outros elementos, diminuir 

tempo no trânsito, melhores condições de moradia. 

O espaço de lazer na cidade e a administração municipal 

 

Ana de Pellegrin 



Relação estreita entre lazer, qualidade 

de vida e espaço urbano  



É possível outro modelo de cidade?  

 

É possível uma cidade que seja 

permeada por opções de lazer? 



3. As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 



O lazer é entendido aqui “como a cultura – compreendida 

no seu sentido mais amplo – vivenciada (praticada ou 

fruída), no ‘tempo disponível’. 

 

É fundamental como traço definidor, o caráter 

‘desinteressado’ dessa vivência. Não se busca, pelo menos 

basicamente, outra recompensa além da satisfação 

provocada pela situação.  

 

A ‘disponibilidade de tempo’ significa possibilidade de opção 

pela atividade prática ou contemplativa”. 

As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 



Qual a importância do lazer 

na sua vida? 
 

 

 

O lazer aparece entre sétimo e 

décimo lugar em uma escala de 

prioridades. 



Democratizar o lazer significa democratizar o espaço:  

 

para a efetivação das características do lazer é 

necessário, antes de tudo, que ao tempo disponível 

corresponda um espaço disponível.  

 

E se a questão for colocada na esfera da vida diária da 

maioria da população, não há como fugir do fato:  

 

o espaço para o lazer é o espaço urbano. 
 

 

As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 



Questões atuais que impedem o exercício do lazer: 

 

-As camadas mais pobres vivem nas periferias, justamente 

onde há maior escassez de áreas de lazer; 

 

-Há grandes investidores que vêem o lazer como uma 

mercadoria; 

 

-O poder público municipal não compreende o lazer como 

prioridade; 

 

-Quando há espaços, não há um programa de animação; 

quando há  diversas propostas de lazer-alheamento; 

As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 



As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 

Os condomínios verticais e 

horizontais buscam a ilusão da 

saída individual para o “lar, doce 

lar”, construindo suas moradas 

como cantinho de sonho, refúgio 

do guerreiro, mas possuem em 

suas construções guaritas 

medievais e fossos, com pontes 

elevadiças, separando as casas.  

 

O lazer é individualizado, com 

profusão de piscinas e parabólicas, 

e bancos individuais nos jardins, 

distando, em alguns casos, pelo 

menos dez metros uns dos outros. 



As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 

Na sociedade contemporânea, a casa volta a ser o 

lugar de morar, trabalhar e brincar. 

 

Como o profissional do lazer pode 

se preparar para conviver com essa 

realidade? 



As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 

Algumas saídas possíveis: 
 

1. Necessidade de políticas setoriais de lazer: re-

significação dos espaços urbanos  criar novos e 

revitalizar os antigos. 

 

2. Política habitacional que pense também no espaço para o 

lazer; 

 

3. Aproveitamento dos equipamentos não-específicos, 

com política de animação; 

 

4. Preservação dos espaços urbanizados vazios; 

 

5. Forma de planejamento mais participativa. 



As cidades e o acesso aos espaços e equipamentos de lazer 

  

Nelson Carvalho Marcelino 

Outras implicações 
 

- Redução de jornada de trabalho sem diminuição 

de salários  reordenação do tempo; 

 

- Oferta de transporte urbano; 

 

- Política de formação e desenvolvimento de quadros na 

área do lazer; 

 

- Política de reordenação do solo urbano, incluindo aí os 

espaços e equipamentos de lazer, a moradia e o 

seu entorno. 


